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Wazne zalecenia:

1. Przed rozpoczeciem sktadania i uruchomieniem biezni nalezy uwaznie zapozna¢ sie
Z niniejszg instrukcja obstugi.
2. Przechowywag¢ instrukcje razem z bieznig do wgladu w przysztosci.
3. Wyglad biezni moze nieznacznie rozni¢ sie od tego pokazanego w instrukcji z uwagi
na ciggte udoskonalenia.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE - Zapoznaé sie z niniejsza instrukcja przed rozpoczeciem korzystania

z biezni. W celu zapewnienia dilugotrwalej i bezawaryjnej ekspoatacji wazne jest
przeprowadzanie regularnej konserwacji biezni. Brak regularnej konserwacji biezni
moze byé przyczyng odrzucenia odpowiedzialnosci sprzedawcy za wady fizyczne
urzgdzenia.

NIEBEZPIECZENSTWO - W celu ograniczenia ryzyka porazenia pradem elektrycznym
nalezy odfgczaé przewdd zasilajgcy bieznie od gniazdka zasilajgcego przed rozpoczeciem
czyszczenia, jak réwniez konserwaciji biezni.

NIE UZYWAC PRZEDLUZACZY DO ZASILANIA BIEZNI. ZASILAC BIEZNIE WYLACZNIE Z
GNIAZDKA POSIADAJACEGO SPRAWNE UZIEMIENIE. NIE MODYFIKOWAC PRZEWODU
ZASILAJACEGO.

1) Instalowac i eksploatowac bieznie na twardym, poziomym i rownym podtozu, w miejscu
z tatwym dostepem do gniazdka zasilajgcego, spetniajgcego wymogi techniczne.

2) Nie eksploatowa¢ biezni na dywanie. Moze on zosta¢ uszkodzony, jak réwniez spowodowaé
zwiekszone zanieczyszczenie wewnetrznych podzespotoéw biezni, w tym silnika.

3) Za bieznig powinno by¢ minimum 2 metry wolnej przestrzeni bezpieczenstwa, szerokiej na
1 metr. Z tej przestrzeni nalezy usung¢ wszystkie przedmioty, kiedy bieznia jest wigczona.

4) Powierzchnie pod bieznig zaleca sie zabezpieczyé gumowg matg.

5) Bieznia to nie zabawka. Dzieci, bez opieki dorostych, nie powinny przebywac¢ w jej poblizu .

6) Upewni¢ sie, ze w czasie treningu ¢wiczacy ma przyczepiony klips przewodu bezpieczenstwa
do ubrania, na wysokosci pasa. Dzieki niemu bieznia wytgczy sie automatycznie (zatrzymanie
awaryjne) jesli cwiczgcy zbyt daleko oddali sie od konsoli biezni.

7) Trzymac rece z dala od poruszajgcych sie podzespotow biezni.

8) Nigdy nie korzystac¢ z biezni kiedy przewdd zasilajgcy lub gniazdko zasilajgce sg uszkodzone.

9) Trzymac przewdd zasilajacy z dala od zrodet ciepta i wilgoci.

10) Nie eksploatowaé biezni w pomieszczeniach w ktérych rozpylane sg gazy lub w miejscach
gdzie jest dostep do czystego tlenu. Iskry ktére pojawiajg sie podczas pracy silnika mogag
spowodowac zapton tatwopalnych gazow.

11) Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w przestrzenie pomiedzy podzespotami biezni.

12) Bieznia przeznaczona jest wylacznie do uzytku domowego. Jednorazowo dopuszczalna
diugos¢ nieprzerwanego biegu to maksimum 2 godziny. Po tym musi nastgpi¢ minimum

10 minutowa przerwa. Eksploatowaé bieznie w temperaturze od 5 do 40* Celcjusza.
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13) W celu odigczenia biezni od zasilania, wtacznik sieciowy ustawi¢ w potozenie OFF (0),

odfgczy¢ klucz bezpieczenstwa od konsoli i wyjg¢ wtyczke z gniazdka sieciowego.

14) Sensory dotykowe pulsu nie sg urzadzeniami medycznymi. Wiele czynnikéw, w tym ruch

uzytkownika moze wplywac¢ na btedy odczytow tetna. Informacje o tetnie nalezy traktowaé
wytgcznie jako wskazéwke pokazujgcg trendy jego zmian. OSTRZEZENIE! Systemy
monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmiar éwiczen moze doprowadzi¢ do
powaznych obrazen lub smierci. Jesli czujesz sie stabo natychmiast przerwij ¢wiczenia !

15) Nalezy korzysta¢ z poreczy bocznych. Stuzg Twojemu bezpieczenstwu.
16) Cwiczy¢ wytgcznie w obuwiu sportowym. Buty wyjéciowe, na wysokim obcasie, klapki czy

sandaty, jak réwniez boso to niewlasciwe sposoby treningu na biezni.

W celu uniemozliwienia korzystania z biezni osobom niepowotanym nalezy odtgczaé przewod

bezpieczenstwa od konsoli sterujgcej.

Wazne informacje dotyczagce wymogow zasilania biezni

OSTRZEZENIE!

1)

NIGDY nie zasila¢ biezni z uszkodzonego gniazdka lub przewodu zasilajgcego.

Przewdd zasilajgcy utozy¢ z dala od poruszajgcych sie czesci biezni, w tym mechanizmu
zmiany pochylenia wraz z kétkami do przemieszczania.

NIGDY nie zasila¢ biezni z generatora ani poprzez UPS.

NIGDY nie zdejmowac obudowy biezni bez wczesniejszego odigczenia przewodu zasilajgcego
od gniazdka sieciowego.

NIGDY nie pozostawia¢ biezni na dziatanie deszczu, chroni¢ przed zalaniem, wyciera¢ pot po

treningu. Bieznia przeznaczona wytgcznie do eksploatacji w pomieszczeniach zamknietych.
Nie moze by¢ eksploatowana przy basenach ani w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci.

azne informacje dotyczgce uzytkowania

1)
2)

3)

Przewdd zasilajgcy biezni podtgczac bezposrednio do gniazdka.

Na biezni mozna biega¢ nieprzerwanie nie dluzej niz 2 godziny. Przed rozpoczeciem
korzystania z biezni nalezy zapoznac sie wnikliwie z niniejszg instrukcjg obstugi.

Nalezy pamietac, ze zmiany pochylenia i predkosci nie nastepujg natychmiast. Ustaw zgdang
predkosc i przestan naciska¢ na przycisk regulacji. Komputer stopniowo zmieni predkos$¢ do
wartosci zadane;j.

Zachowaj ostroznos$c¢ jesli réwnoczesnie z treningiem na biezni wykonujesz inne czynnosci,
takie jak: ogladanie TV, czytanie, itp. Rozproszenie uwagi moze skutkowaé utratg rownowagi
lub zejSciem na boczng strone pasa biezni co moze skonczy¢ sie powaznym urazem.

W celu ograniczenia ryzyka utraty rownowagi i w konsekwencji urazu, NIGDY nie wchodzi¢ ani
nie schodzi¢ z biezni kiedy pas sie porusza. Bieznia uruchamia sie z bardzo matg predkosciag.
Nalezy stopniowo przyspiesza¢ razem z bieznig, poznajgc wczesniej sposob programowania.
Nalezy trzymac sie poreczy bocznej jedng rekg w czasie programowania konsoli sterujgcej.
Przewdd bezpieczenstwa jest dostarczany razem z bieznig. Odtgczenie przewodu
bezpieczenstwa od konsoli sterujgcej powoduje natychmiastowe zatrzymanie ruchu pasa
biezni. Bieznia wytgczy sie automatycznie. Ponowne podigczenie przewodu do konsoli
spowoduje jej zresetowanie.




8) Nie naciska¢ zbyt mocno na przyciski sterowania konsoli. Sg tak skonstruowane, ze dziatajg
przy matym nacisku palca.

9) Bieznia nie jest przeznaczona do eksploatacji przez osoby niepetnosprawne psychofizycznie,
z ograniczeniami sensomotorycznymi, jak réwniez dzieci oraz osoby ktére nie posiadajg
wiedzy i doswiadczenia, chyba ze beda pod Scistym nadzorem oso6b przeszkolonych
w zakresie instruowania i opieki, dbajgcych o ich bezpieczenstwo. Dzieci mogg przebywac
w poblizu biezni jedynie pod nadzorem. Biezni nie wolno uzywac jako zabawki.

10) Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy udac sie na wizyte do lekarza specjalisty,

w szczegolnosci kiedy wystepujg choroby i inne czynniki:
a.Kardiomiopatia, nadcisnienie, cukrzyca, choroby ptuc, jest sie osobg palgcg, jak rowniez
w wypadku pozostatych choréb przewlektych, czy w przypadku wystepowania powiktan.
b.Wiek powyzej 35 lat, nadwaga, czy otytos¢.
c. Kobiety w cigzy i w okresie karmienia.

11) Natychmiast przerwij trening i skontaktuj sie z lekarzem jesli poczujesz zawroty gtowy,

nudnosci, bdl w klatce piersiowej i inne symptomy dyskomfortu.

12) Pamietaj o uzupetnianiu ptyndw, szczegdlnie jesli cwiczytes na biezni dtuzej niz 20 minut.

13) Maksymalna masa ciata uzytkownika to 110 kg.

Ostrzezenie: Stanowczo zaleca sie wizyte u lekarza specjalisty przed rozpoczeciem éwiczen
na biezni, w szczegdlnosci dla oséb w wieku lat 35 i powyzej, a takze cierpigcych na
schorzenia przewlekte. Nie ponosimy Zzadnej odpowiedzialnosci za problemy, czy urazy
wynikajgce z braku stosowania sie do zalecen zawartych w niniejszej instrukcji. Nie wolno
wigczaé biezni do zZrodila zasilania do momentu jej catkowitego ztozenia i zatozenia ostony
komory silnika.

Dane techniczne

1. Zakres predkosci: od 1 do 18 km/h

2. Zakres zmian pochylenia: 12 pozioméw (automatycznie)

3. Wymiary powierzchni biegowej: 130 cm x 45 cm

4. Wymiary biezni po roztozeniu: 1585 x 830 x 1250 mm ( dt. x szer. x wys.)

5. Ciezar urzgdzenia: 61 kg ( E




Instrukcja montazu

Po otwarciu kartonu znajdziesz czesci pokazane ponizej:
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kolumny boczne

.

ostony dolne (L & P) Klucz bezpieczenstwa z klipsem

olej silikonowy

Instrukcja
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Elementy montazowe:
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klucz wielofunkcyjny klucz imbusowy
6 x 80

wkrety samogwintujace
ST4x 15/ 2 szt.
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wkrety pod klucz imbusowy
M8 x 15 /4 szt.

sruby pod klucz imbusowy

M8 x 35/ 6 szt.




Gléwne podzespoty

pokrywa silnika konsola silnik pasek silnika

S

pas biezni blat nosny listwa boczna watek tylny

watek przedni (napedowy) tylna ostona silnik podno$nika

URZADZENIE NIE JEST ODPOWIEDNIE DO ZASTOSOWANIA W CELACH TERAPEUTYCZNYCH.

o Urzadzenie przeznaczone jest do uzytkowania w pomieszczeniach zamknietych,
w temperaturze pokojowej.
Unikac kontaktu z wilgocia, chroni¢ przed zalaniem i potem (wyciera¢ do sucha
po kazdym uzyciu). Urzadzenie nie nadaje sie do eksploatacji w pomieszczeniach
o duzej wilgotnosci. Brak przestrzegania tych zalecen moze prowadzi¢ do uszkodzenia
elektronicznych podzespotéw biezni oraz korozji.
Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku domowego — klasa H wedtug normy 957.

Dla ochrony podtoza zalecamy umiesci¢ mate pod bieznig.

Symbol przekreslonego kosza oznacza zakaz wyrzucania produktu razem z odpadami komunalnymi.

W trosce o srodowisko naturalne produkt nalezy przekaza¢ wytacznie podmiotom zajmujacym sie odbiorem
zuzytego sprzetu elektronicznego i elektrycznego. Wykazy podmiotéw uprawnionych do odbioru zuzytego
sprzetu znajduja sie na stronach internetowych gmin. Niektére sktadniki urzadzenia takie jak okablowanie
zewnetrzne, ptytki drukowane i wyswietlacze ciekfokrystaliczne majg ujemny wptyw na srodowisko naturalne.




— = —

i

Wysung¢ podstawe biezni z kartonu na
ptaskie i rowne podtoze. Zdjg¢ wszystkie
elementy ochronne i lekko przykreci¢ lewg
kolumne do ramy biezni. Nastepnie, po
prawe;j stronie, potgczy¢ ztgczki
przewodow: wystajgcg z biezni ze ztgczkag
wystajgcg z prawej kolumny a nastepnie
lekko jg dokreci¢ do ramy biezni.

LUzy¢ 6 $rub M8 x 35.

Uwaga: przed potgczeniem  ztgczy
sprawdzic czy piny nie sg wygiete.

Z pomocg innej osoby unies¢ konsole nad
kolumny i potgczy¢ ztgczki przewodow

po stronie prawej, wystajgcg z kolumny

ze ztgczkg od konsoli.

Uwaga: przed potgczeniem  zigczy
sprawdzi¢ czy piny nie sg wygiete.

Skreci¢ rame konsoli z kolumnami
bocznymi za pomocg 4 Srub M8 x 15.
Uwazac by nie uszkodzi¢ przewodow.
Dokreci¢ 6 srub dolnego mocowania

kolumn.

Przykrecic¢ obie dolne ostony za pomocag
samogwintujgcych wkretow ST4 x 15.

Sprawdzi¢ ponownie wszyskie potgczenia.




OSTRZEZEN'E Bieznia wymaga odpowiedniego zasilania aby prawidtowo dziatac.

Dla Twojego bezpieczenstwa, a takze dla bezpieczenstwa innych, przed podtgczeniem urzadzenia do
zrodta zasilania upewnij sie, ze spetnia ono wymagania. Podigczenie do niewtasciwego zasilania moze
spowodowac porazenie pragdem elektrycznym i/lub uszkodzenie biezni.

UZIEMIENIE:

Bieznia wymaga podtgczenia do gniazdka zasilajgcego wyposazonego w bolec uziemiajgcy.
Uziemienie zapewnia najmniejszy opor dla pragdu i ogranicza ryzyko porazenia uzytkownika prgdem
elektrycznym. Gniazdko musi by¢ prawidtowo zainstalowane i posiada¢ sprawdzone uziemienie,
zgodnie z aktualnymi przepisami w tym zakresie dla miejsca eksploatacji. Nie podtgcza¢ zasilania

z wykorzystaniem przedtuzaczy czy przejsciowek. Nie modyfikowac przewodu zasilajgcego.

Ponizej podano orientacyjny wyglad koncowek przewodu zasilajgcego oraz gniazdka z uziemieniem.

NIEBEZPIECZENSTWO:

Niewtasciwie podigczona instalacja uziemiajgca grozi porazeniem prgdem elektrycznym. Jesli istniejg
watpliwosci co do prawidiowo dziatajgcego uziemienia nalezy wezwac elektryka. Nie modyfikowaé
przewodu zasilajgcego dostarczonego z bieznig. Jesli wtyczka przewodu nie pasuje do gniazdka
zasilajgcego nalezy obowigzkowo wezwac elektryka.

OSTRZEZENIE !

1. NIGDY nie zasila¢ biezni z uszkodzonego gniazdka lub przewodu zasilajgcego.
Poprowadzi¢ przewdd zasilajgcy z dala od poruszajgcych sie elementéw biezni, w tym mechanizmu
podnosnika i kotek transportowych.

2. NIGDY nie korzystaé z biezni gdy jest zasilana przez generator lub poprzez UPS.

3. NIGDY nie zdejmowac zadnej ostony z biezni bez uprzedniego odigczenia przewodu zasilajgcego.

4. NIGDY nie pozostawiac biezni na deszczu, chroni¢ przed zalaniem i wilgociag. Bieznia przeznaczona
wytgcznie do eksploatacji w pomieszczeniach zamknietych, nie moze sta¢ przy basenach

i w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci. '
bolec uziemiajacy




SPOSOB OBSLUGI

wyswietlacz LED

PROGRAM STOP START MODE (TRYB)

Opis funkcji konsoli:

1. PO to program dowolny sterowany recznie, P1 — P36 to programy predefiniowane, trzy profile
do zaprogramowania przez uzytkownika U1~U3 oraz funkcja BMI.

2. Wyswietlacz LED, 4 przyciski sterowania.

3. Wyswietlacz predkosci i dystansu oraz funkcja konwersji km / mile.

4. Zakres predkosci: 1 — 18 km/h. Zakres zmian pochylenia: 0 — 12 %.

5. System autotestowania, w przypadku problemoéw wyswietlanie komunikatow.

6. Funkcja oszczedzania energii (ERP).

Opis okien wyswietlacza:

1. DISTANCE / TIME : informacje o DYSTANSIE / CZASIE

2. CALORIES /PULSE : informacje o WYDATKU ENERGETYCZNYM / TETNIE
3. SPEED : informacje o PREDKOSCI

4. INCLINE : informacje o POCHYLENIU

Sposdéb zamiany jednostek km / mile

A. Odtaczy¢ klucz bezpieczenstwa od konsoli. Jednoczesnie naciskaé przyciski “P” i “M”
przez kilka sekund. Jesli na wyswietlaczu pojawi sie “0.6” oznacza to, ze ustawiono mile jako
biezgca jednostke.
. Odtaczy¢ klucz bezpieczehstwa od konsoli. Jednoczesnie naciska¢ przyciski “P” i “M”
przez kilka sekund. Jesli na wyswietlaczu pojawi sie “1.0” oznacza to, ze ustawiono kilometry
jako biezgcg jednostke.




Opis funkcji przyciskéw

1. Przycisk “P” (Program). Stuzy do wyboru: PO — programu manualnego (dowolnie zmieniane
obciagzenie), P1 — P36 jednego z predefiniowanych profili treningowych, 3 profili uzytkownika U1~U3
oraz funkcji oszacowania tkanki ttuszczowe “FAT”.

W trybie manualnym predkos¢ poczatkowa to 1 km/h, a mozliwa predko$¢ maksymalna to 16 km/h.

2. Przycisk “M” (Mode/Tryb). W trybie gotowosci nacisniecie powoduje mozliwo$¢ wybrania parametru
celu i okreslenia jego wartosci (to bedzie limitowato czas trwania programu). Do wyboru tryby:
CZAS, DYSTANS lub WYDATEK ENERGETYCZNY. Ustawenie wartosci wybranego parametru celu
powoduije, ze program bedzie trwat do momentu kiedy ten parametr ulegnie “wyzerowaniu”.
Nacisniecie START uruchamia program.

3. Przycisk START pefni dwie funkcje. Uruchamia bieznig, a w czasie trwania programu nacisniecie
START powoduje czasowe zatrzymanie — funkcja PAUZY. Kolejne nacisniecie START wznawia
program, pas biezni stopniowo sie rozpedza do predkosci jaka byta przed zatrzymaniem.

4. Przycisk STOP — stuzy do zatrzymania funkcji biezni. Niezaleznie czy bieznia aktualnie jest
uruchomiona, czy znajduje sie w trybie pauzy, nacisniecie STOP zatrzymuje funkcje biezni.
Przechodzi ona w tryb gotowosci.

5. Przyciski “SPEED+ oraz SPEED-* to przyciski zwiekszania (+) i zmniejszania (-) predkosci.

W trybie programowania stuzy réwniez do zmiany wartosci wyswietlanego parameru celu.

6. Przyciski “INCLINE+ oraz INCLINE-* to przyciski zwiekszania (+) i zmniejszania (-) pochylenia.

W trybie programowania stuzy réwniez do zmiany wartosci wyswietlanego parametru celu.

Po uruchomieniu funkcji biezni, mozliwa jest zmiana predkosci o 0,1 km/h za kazdym nacisnieciem
przycisku lub o wartosci wieksze jesli wcisniety przycisk przytrzymamy dtuzej niz 2 sekundy.

Funkcja “klucza” bezpieczenstwa (zatrzymanie awaryjne)

Klucz bezpieczehstwa mocowany jest, dzieki magnesowi, w porcie znajdujgcym sie na panelu konsoli
sterujgcej. Klucz bezpieczenstwa potgczony jest nylonowg linkg zakonczong klipsem, ktory przyczepia
sie do ubrania na wysokosci pasa. W sytuacji kiedy klucz bezpieczehstwa odtgczy sie od panelu
konsoli funkcje biezni zostajg zatrzymane, a na panelu wyswietlony zostaje symbol “E-07”, ktdremu
towarzyszy dzwiek. Za kazdym razem kiedy klucz bezpieczenstwa umieszcza sie z powrotem

na konsoli sterujgcej, wyswietlacz zapala sie na 2 sekundy, bieznia przechodzi w tryb gotowosci.

Instrukcja programowania:
A — dostepne rodzaje programow:

1.Program PO (reczne sterowanie). Czas trwania programu okreslony poprzez odliczanie ustawionego
parametru celu od wartosci zadanej do 0. Parametr celu mozliwy do ustawienia: czas lub dystans lub
wydatek energetyczny.

2.Programy (profile zapisane na state w pamieci komputera). Od P1 do P36.

3.Programy uzytkownika. Od U01~UO03.




B — uruchamianie biezni:

1.Umiesci¢ klucz bezpieczenstwa w panelu sterujacym biezni. Wyswietlacz zapali sie na 2 sekundy.
Ustaw program reczne sterowanie.

2.Nacisnij przycisk START, na wyswietlaczu pojawig sie cyfry (odliczanie) 5-4-3-2-1, pas biezni zacznie
sie poruszac z minimalng predkoscig 1 km/h. Co 1 minute bieznia wydaje krotki sygnat dzwiekowy.

3.W celu zatrzymania programu nalezy nacisngc¢ przycisk STOP. Wszystkie dane zostang
Zresetowane.

Ustawienie programu PO (reczne sterowanie):

Wiaczy¢ zasilanie biezni i przej$¢ do programowania. Nacisngc¢ przycisk (P) - PROGRAM

wybierajgc wariant P0O. Ten program ma dwa podwarianty. Pierwszy, gdy nic nie programujemy,

tylko uruchamiamy przyciskiem START. Wszystkie parametry zliczane sg od 0. Predkos¢ poczatkowa
wynosi 1 km/h. Uzytkownik sam reguluje wartos¢ predkosci w tym programie. Nacisnisniecie STOP,

w czasie programu, kohczy go i resetuje wszystkie zgromadzone dane.

Drugi podwariant tego programu umozliwia ustawienie wartosci wybranego parametru celu.

Do wyboru s3: czas, dystans lub wydatek energetyczny. Wartos¢ wybranego parametru celu bedzie
warunkowac czas trwania programu (odliczanie od wartos¢ zadanej do 0). Pozostate dwa parametry
beda normalnie zliczane w czasie programu.

Jesli wybrano czas jako parametr, nalezy nacisngé MODE w celu jego okreslenia.

Pojawi sie migajgca wartos¢ 30:00 minut, przyciskami “+” i “-“ nalezy jg indywidualnie zmienic.
Mozliwa do ustawienia wartos¢ miesci sie w zakresie od 5:00 do 99:00, z doktadnoscig do 1 minuty.
Jesli wybrano dystans jako parametr, nalezy nacisngé MODE w celu jego okreslenia.

Pojawi sie migajgca wartos¢ 1 km, przyciskami “+” i “-“ nalezy jg indywidualnie zmienic.

Mozliwa do ustawienia wartos¢ miesci sie w zakresie od 1 do 99 km, z dokfadnoscig do 1 km.

Jesli wybrano wydatek energetyczny jako parametr, nalezy nacisng¢ MODE w celu jego okreslenia.
Pojawi sie migajgca wartos¢ 50 cal, przyciskami “+” i “-“ nalezy jg indywidualnie zmieni¢.

Mozliwa do ustawienia warto$¢ miesci sie w zakresie od 20-990 cal (kcal) z doktadnoscig do 10 cal.

Uruchomienie programu — nacisniecie START. Rozpocznie sie 5 sekundowe odliczanie, po ktérym
pas biezni zacznie si¢ poruszac z predkoscig 1 km/h.

W trakcie programu mozliwa jest zmiana predkosci za pomocg przyciskow “+” i “-“ lub

przyciskow SZYBKIEJ ZMIANY PREDKOSCI znajdujgcych sie na poreczy boczne;.

Program konczy sie automatycznie, jesli wybrany parametr celu osiggnie wartosc 0, bieznia
stopniowo zwalnia i zatrzymuje sie.




Programy / state profile treningowe P1 — P36

Programy te mozna uruchomic jedynie w trybie, gdzie czas jest parametrem limitujgcym moment ich
zakohczenia. W czasie programowania wyswietlona zostanie migajgca wartos¢ 30 minut.

Za pomocg przyciskow “+” i “-“ mozna modyfikowaé tg warto$¢, w zakresie od 5:00 do 99:00 minut.
Uruchomienie nastepuje po nacisnieciu START, pojawi sie 5 sekundowe odliczanie ktéremu bedzie
towarzyszyto 5 sygnatéw dzwiekowych, po ktdrym pas biezni zacznie sie poruszaé¢ powoli i ptynnie
przyspieszajgc do wartosci zgodnej z wybranym profilem, podobne zmiany bedg dotyczyty zmiany
pochylenia.

W czasie programu mozna zmieniac¢ predkos¢ za pomocg przyciskow “+” i “-*

SZYBKIEJ ZMIANY PREDKOSCI umieszczonych na poreczy boczne;.

Wczesniejsze zatrzymanie programu nastepuje po nacisnieciu STOP. Pas biezni zwalnia do

catkowitego zatrzymania, czemu towarzyszy dtuzszy dzwiek.

oraz przyciskow

Funkcja oszacowania ilosci tkanki ttuszczowej (FAT)

Wskaznik masy ciata (BMI), w tej biezni oznaczony jest jako test FAT. Do oszacowania brany jest pod
uwage wzrost i waga, ale nie budowa ciata. Zgodne z normg sg wartosci BMI / FAT w przedziale

od 18-24. Wartosci ponizej 18 wskazujg na niedowage, przedziat 25-28 wskazujg na nadwage,

a wartosci od 29 w gore na otyto$¢. Nalezy pamietaé, ze funkcja ta ma tylko charakter orientacyjny
i nie stanowi diagnozy medycznej.

Uruchomienie funkcji — w trybie gotowosci naciska¢ PROG do momentu pojawienia sie trybu

FAT. Nastepnie naciskajagc MODE otwieramy mozliwo$¢ programowania wzrostu i wagi.

LTI

Ustawianie konkretnych wartosci odbywa sie za pomoca przyciskéw “+ .

Po pierwsze — okreslenie ptci. W oknie PULSE wys$wietlane jest F1 (tryb ustawienia ptci),

w oknie CALORIES wyswietlane jest w tym samym czasie 01 (mezczyzna).

Do zmiany na 02 (kobieta) nalezy uzy¢ przycisku “+” lub “-*.

Nacisng¢ ponownie MODE. W oknie PULSE pojawi sie symbol F2, co oznacza ze jest tryb okreslenia
wieku. W oknie CALORIES pojawia si¢ wartos¢ 25 (lat). Przyciskami “+” i “-“ nalezy skorygowac
warto$¢ na zgdang. Wartos¢ mozliwa do ustawienia zawiera sie w przedziale od 1 do 99.

Nacisng¢ ponownie MODE. W oknie PULSE pojawi sie symbol F3, co oznacza tryb wprowadzania
wzrostu. W oknie CALORIES pojawi sie 170 cm. Przyciskami “+” i “-“ nalezy skorygowa¢ wartos¢ na
zadana. Warto$¢ mozliwa do ustawienia zawiera sie w przedziale od 100 do 220.

Nacisng¢ MODE, w oknie PULSE pojawi sie symbol F4, co oznacza ze jest to tryb okreslania wagi.

W oknie CALORIES pojawi sie 70 kg. Przyciskami “+” i “-“ nalezy skorygowa¢ warto$¢ na zadana.
Warto$¢ mozliwa do ustawienia zawiera sie w przedziale od 20 do 150 kg.

Nacisng¢ MODE. W oknie PULSE pojawi sie F5 (funkcja szacowania BMI). W oknie CALORIES
pojawi sie: PLEASE PUT HANDS ON THE SENSOR FOR TESTING ... / POLOZ RECE

NA SENSORACH DOTYKOWYCH PULSU UMIESZCZONYCH W PORECZACH BOCZNYCH

W CELU TESTOWANIA.

Po okoto 8 sekundach pojawi sie wynik (BMI).




Niedowaga: 18 i ponizej

Normalna waga: od 19 do 24

Nadwaga: od 25 do 28

Otytosé¢: od 29 w gore

Powyzsza interpretacja nie jest diagnoza medyczna, to jedynie wskazowka.

Funkcja klucza bezpieczenstwa

Klucz bezpieczenstwa mocowany jest do konsoli na zasadzie magnetycznej, posiada nylonowy
przewod i zakonczony jest klipsem przypinanym do ubrania. Spetnia funkcje awaryjnego zatrzymania
biezni w sytuacji kiedy zostanie odtgczony od panelu sterujgcego biezni.

W przypadku odigczenia, na wyswietlaczu pojawia sie symbol “E-07”, czemu towarzyszy dzwiek.

Jesli pas biezni znajdowat sie w ruchu tuz przed odtgczeniem klucza bezpieczenstwa, to nastepuje
bardzo szybkie zatrzymanie pasa wraz z blokadg przyciskdw panelu sterujgcego (wszystkie funkcje
konsoli zostajg zablokowane). Za kazdym razem kiedy klucz bezpieczehnstwa z powrotem zostaje
umieszczony na konsoli, wyswietlacz zapala sie na 2 sekundy. Nastepnie bieznia przechodzi w tryb
gotowosci, wszystkie dane treningowe (jesli byly) zostajg zresetowane. W tej sytuacji mozna
bezposrednio uruchomic¢ bieznie w trybie recznego sterowania (P0O) - wariant bez ustawiania parametru
celu.

Program uzytkownika

Istniejg trzy PROFILE UZYTKOWNIKA (U01~U03) do indywidualnego zaprogramowania.

Naciska¢ PROG w celu wybrania U01, U02 lub U03. Nastepnie nacisng¢é MODE w celu okreslenia
czasu programu (zakres od 5 do 99 minut) za pomocg przyciskéw “+/-“. Nastepnie nacisng¢ START

w celu uruchomienia biezni.

Sposdb programowania PROFILU UZYTKOWNIKA: Nacisngé MODE w celu zaprogramowania
predkosci (mozliwe w zakresie od 1 do 18 km/h), a nastepnie pochylenia (mozliwe w zakresie od 0 do
12%). Zmiany wyswietlanych wartosci dokonuje sie przyciskami “+/-“ lub za pomoca przyciskow
szybkiej zmiany pochylenia i predkosci umieszczonych na poreczach bocznych. Naciskajgc MODE
zatwierdzamy i przechodzimy do ustawien kolejnych etapéw. Kontynuujac naciskanie MODE nalezy
wybra¢ czas dla programu. Domyslnie wyswietlane jest 30:00 minut. Jesli trzeba, mozna
zmodyfikowac tg wartosc przyciskami “+/-“.

Po zaprogramowaniu mozna od razu uruchomi¢ program nacisnieciem START. Aktualnie ustawiony
profil uzytkownika zostanie zapamietany w pamieci komputera. Kolejnym razem uzytkownik bedzie
mogt szybko uruchomié¢ dany profil wciskajac bezposrednio START.

Funkcja pomiaru tetna

Dzieki sensorom dotykowym umieszczonym w poreczach bocznych mozliwy jest pomiar tetna.
Uzytkownik musi potozy¢ obie dtonie na sensorach, odczyt tetna pojawi sie w oknie wyswietlacza

po okoto 5 sekundach. Tetno wyswietlane jest jako ilos¢ uderzen/min. Zakres mozliwy do wyswietlenia
to przedziat od 50 do 200 ud./min. W czasie pomiaru tetna miga dioda w ksztatcie serca.

Funkcja ta nie jest pomiarem medycznym. Stuzy jedynie jako informacja o trendach jego zmian.
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Funkcja ERP

Bieznia ma ustawiong funkcje ERP domysinie. Polega ona na automatycznym przejsciu w tryb
uspienia, po 4,5 minutowym okresie bezczynnosci, celem ograniczenia zuzycia energii.

W sytuacji kiedy uzytkownik nacisnie jakikolwiek przycisk bieznia przechodzi w tryb gotowosci.
Wylgczenie systemu ERP nastepuje po trwajacym 3 sekundy nacisnieciu MODE (bieznia musi
znajdowac sie w trybie gotowosci), na wyswietlaczu pojawi sie “2222”. Powtérne wigczenie funkgcji
ERP nastepuje po nacisnieciu MODE przez 3 sekundy, wyswietlacz pokaze “1111”.

Sygnalizacja dzwiekowa

Funkcja sygnalizacji dzwiekowej jest wigczona domysinie. W celu jej wylgczenia, w trybie gotowosci,
nalezy nacisngc¢ jednoczesnie przyciski PROGRAM i STOP, na wyswietlaczu pojawi sie “bz off”.
W celu ponownej aktywacji nalezy jeszcze raz nacisng¢ rownoczesnie PROGRAM i STOP.

UWAGA:

1. Zalecane jest utrzymywanie matej predkosci na poczatku treningu oraz trzymanie za porecze,
do momentu kiedy uzytkownik poczuje sie pewnie i komfortowo trenujgc na biezni.

2. Zamocuj kohcowke magnetyczng przewodu bezpieczenstwa do konsoli sterujgcej, a drugi jego
koniec — klips, do ubrania na wysokosci pasa.

3. W celu bezpiecznego zakonczenia treningu, nacisnij przycisk STOP lub odtgcz przewdd
bezpieczenstwa od konsoli, bieznia natychmiast sie zatrzyma.

4.Przed uruchomieniem wybranego programu nalezy sta¢ na listwach bocznych i dopiero jak pas
biezni zacznie sie poruszac ostroznie na niego wejs¢ trzymajgc sie za porecze boczne.




Opis profili treningowych P1 — P36 zapisanych w pamieci komputera

T Level

Program ———___

Pl PREDKOSC
POCHYLENIE
P2 PREDKOSC
POCHYLENIE

P3 PREDKOSC
POCHYLENIE
P4 PREDKOSC
POCHYLENIE
Ph PREDKOSC
POCHYLENIE
PREDKOSC
POCHYLENIE
PREDKOSC
POCHYLENIE

PREDKOSC
POCHYLENIE
PREDKOSC
POCHYLENIE

PREDKOSC
POCHYLENIE

PREDKOSEC
POCHYLENIE

PREDKOSC
POCHYLENIE

PREDKOSC
POCHYLENIE

PREDKOSC
POCHYLENIE

PREDKOSC
POCHYLENIE

PREDKOSC
POCHYLENIE

PREDKOSG




FOCHYLEMIE|

PREDKOSC

POCHYLEMIE

PREDKOSC

FOCHYLEMIE

PREDKOSC

POCHYLEMIE]

PREDKOSC

POCHYLEMIE

PREDKOSC

POCHYLEMIE|

PREDKOSC

POCHYLEMIE

PREDKOSC

POCHYLEMIE

PREDKOSC

FOCHYLENIE|

PREDKOSC

POCHYLEMIE

PREDKOSC

FOCHYLEMIE|

PREDKOSC

POCHYLENIE

PREDKOSC

POCHYLEMIE

PREDKOSC

POCHYLENMIE

PREDKOSC

POCHYLENIE

PREDKOSE

FOCHYLEMIE

PREDKOSC

POCHYLENIE

PREDKOSC

POCHYLEMIE

PREDKOSC

POCHYLEMIE]

PREDKOSC

POCHYLEMIE




CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Utrzymywanie biezni w czystosci pomoze wydtuzyc jej bezawaryjng eksploatacje. Zaleca sie regularnie
odkurza¢ powierzchnie biezni oraz podtoze na ktérym jest ona eksploatowana. Miekkg suchg szmatkg
wycieraé powierzchnie blatu nosnego pomiedzy brzegami pasa a listwami bocznymi. Cwiczy¢
w czystym obuwiu sportowym. Wyciera¢ powierzchnie pasa miekka wilgotng szmatkg (nie my¢,
nie moczy¢ pasa biegowego !).
» W celu maksymalnego wydtuzenia bezawaryjnej eksploatacji biezni zaleca sie wytgczac jg
na 10 minut co 2 godziny ciggtej eksploatacji, a takze wytgczac jg catkowicie kiedy nie jest uzywana.
» Kiedy pas biezni jest za stabo naprezony powoduje to uslizgi w trakcie biegu, jesli jest zbyt mocno
naprezony skutkuje to wiekszym obcigzeniem silnika, tozysk watkéw (przedniego oraz tylnego)
powodujgc ich szybsze zuzycie. W przypadku watpliwosci odnosnie stanu naprezenia pasa
zalecamy skontaktowac sie z serwisem.

CENTROWANIE PASA BIEGOWEGO
Uruchomi¢ bieznie nie wchodzac na nig. Ustawi¢ predkos¢ miedzy 6 a 8 km/h i sprawdzi¢
czy pas biezni porusza sie centralnie wzgledem listew bocznych — patrz rys. ponize;j:

1. Jesli pas biezni porusza sie za blisko prawej listwy
bocznej, przekreci¢ prawg srube tylnego watka o ¥4 obrotu w
kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, a lewg
Srube o 4 obrotu w kierunku przeciwnym. Jesli pas nadal nie
porusza sie centralnie, powtarza¢ do skutku. Patrz rys. A.

2. Jesli pas biezni porusza sie za blisko lewej listwy bocznej,
przekreci¢ lewg Srube tylnego watka o 2 obrotu w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara, a prawg srube

o Va2 obrotu w kierunku przeciwnym. Jesli pas nadal nie
poruszg sie centralnie, powtarza¢ do skutku. Patrz rys. B.

~

/3. Z czasem pas biezni bedzie miat tendencje do
rozciagniecia. Bedzie to skutkowato uslizgami podczas biegu.
W celu zwiekszenia naprezenia pasa uruchomi¢ bieznie
z predkoscig 6 — 8 km/h i przekreci¢ obie sruby regulacyjne
0 1 petny obrot zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Qeéli uslizg dalej wystepuje powtarza¢ do skutku. Patrz rys. C. j

listwy boczne




WAZNA INFORMACJA:
Blat biezni zostat nasmarowany fabrycznie, ale stanowczo zaleca sie sprawdzenie jego stanu przed
pierwszym uzyciem. W przypadku watpliwosci skontaktowac sie z serwisem.

SMAROWANIE BLATU BIEZNI:

Smarowanie blatu nosnego stanowi podstawowy warunek wydtuzajgcy bezawaryjne dziatanie biezni
(olej przenoszony jest rowniez na dolng czes¢ pasa). Dzieki temu zmniejszone jest tarcie pomiedzy
tymi dwoma elementami zmniejszajgc obcigzenie silnika. W zwigzku z tym zalecane jest regularne
sprawdzanie stanu nasmarowania powierzchni nosnej biezni. W celu sprawdzenia stanu
nasmarowania nalezy unies¢ pas i palcami sprawdzi¢ powierzchnie blatu — powinna by¢ lekko ttusta.

OSTRZEZNIE: Zawsze odtaczaj przewéd zasilajacy bieznie z gniazdka sieciowego, PRZED
rozpoczeciem jakichkolwiek prac zwigzanych z czyszczeniem, smarowaniem, czy naprawg.

SPOSOB SMAROWANIA

1. Unies¢ brzeg boczny pasa po jednej stronie, w czesci Srodkowo-przedniej i nanies¢ niewielkg ilos¢
oleju silikonowego na blat nosny, mozliwie najdalej od brzegu pasa. Wykonac¢ tg sama czynnos¢
po przeciwnej stronie. Uwaga: nie nanosi¢ jednorazowo zbyt duzo oleju — blat ma by¢ lekko ttusty
i nie wolno pobrudzi¢ olejem gornej czesci pasa (tej po ktorej sie biega).

2. Dobre nasmarowanie powoduje cichsze przesuwanie sie pasa po blacie i wydtuza bezawaryjng
prace biezni. Po wykonaniu smarowania wigczy¢ bieznie i uruchomi¢ jg idac kilka minut z matg
predkosciag, sprawdzajac czy pas przesuwa sie ptynnie i porusza sie w czesci centralne;j.

3. Zaleca sie regularnie przeprowadza¢ konserwacje biezni wykonujgc sprawdzanie poprawnosci
dziatania wraz ze smarowaniem i sprawdzeniem stanu skrecenia gtdwnych podzespotow biezni.
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Orientacyjne odstepy czasowe dotyczace smarowania:
Lekkie uzytkowanie (mniej niz 3 godz. / tydzien) co 6 miesiecy
Umiarkowane uzytkowanie (3-5 godz. / tydzien) co 3 miesigce
Intensywne uzytkowanie (wiecej niz 5 godz. / tydzien) co 2 miesigce

Nalezy pamieta¢ ze powyzej podano jedynie zalecenia ogdlne, a najwazniejsze jest jednak okresowe
sprawdzanie stanu blatu. Jesli po sprawdzeniu (opuszkami palcéw) jego powierzchi (pod pasem)
wyczuwa sie, ze jest on lekko ttusty, oznacza to, ze w tym momencie smarowanie nie jest potrzebne.
Zalecane jest drugie sprawdzenie stanu nasmarowania blatu po okoto 2 tygodniach uzytkowania
(pierwsze sprawdzenie — przed rozpoczeciem uzytkowania).

WAZNE UWAGI DOTYCZACE DBALOSCI O STAN PASA BIEGOWEGO

Najczestszym powodem uszkodzenia silnika, plyty sterujgcej oraz komputera biezni jest praca
urzadzenia ze zuzytym pasem biegowym.

Pas biegowy jest typowym elementem eksploatacyjnym, ktdrego zuzycie zalezy przede wszystkim
od czasu jego eksploataciji, ale rowniez od innych czynnikéw takich jak waga ¢wiczacego, sposob
i predkos¢ biegania.

Korzystanie z biezni ze zuzytym lub uszkodzonym pasem biegowym (i/lub blatem nos$nym)
prowadzi do pracy urzadzenia pod kilkakrotnie wiekszym obciazeniem w poréwnaniu z praca
do warunkéw prawidtowych.

Zaniechanie wymiany pasa w odpowiednim czasie, w potgczeniu np. z duzg wagg uzytkownika lub
spacerowg predkoscig pracy biezni, spowoduje predzej lub pozniej przegrzanie silnika i uszkodzenie
ptyty sterujgcej. Taki sam skutek wystgpi w sytuacji nieprzestrzegania, wskazanej w instrukcji obstugi,
czestotliwosci smarowania pasa biegowego. Tego typu bitgd w konserwacji biezni (zwtaszcza
polegajacy na zbyt rzadkim smarowaniu) zwieksza tarcie pasa biegowego o blat, co prowadzi

do przegrzewania silnika i elementéw elektroniki sterujgcej jego praca.

Kolejng funkcja pasa biegowego jest odprowadzanie tadunku elektrostatycznego uzytkownika
gromadzonego w trakcie wykonywania éwiczenia. Zuzyty pas nie spetnia prawidtowo tego zadania
co moze z kolei doprowadzi¢ do uszkodzenia komputera. Uszkodzenie moze nastgpi¢ podczas
kontaktu dtoni z komputerem na skutek przeskoczenia fadunku elektrostatycznego z uzytkownika na
podzespoty elektryczne komputera.

Uwagi dodatkowe dotyczace obstugi:

1. Ztozona bieznia (ustawiona w pionie) nie moze by¢ obstugiwana.
2. Nalezy catkowicie zatrzymac powierzchnie ruchoma przed ztozeniem.




RYSUNEK ZLOZENIOWY 1




RYSUNEK ZLOZENIOWY 2




RYSUNEK ZLOZENIOWY 3




LISTA CZESCI

<

Nazwa czesci

Specyfikacja

llo$¢ (szt.)

Podstawa ramy

Tuleja

Sruba pod imbus

Nakretka samoblokujgca

Podktadka ptaska

Lewa dolna ostona mocowania wspornika do ramy podstawy

Prawa dolna ostona mocowania wspornika do ramy podstawy

Kotko transportowe

OO (N|[O|URWIN|F

Regulowana stopka ramy podstawy

Rama gtéwna biezni

Sruba pod klucz ampulowy CKS z petnym gwintem

M8*20

Sruba pod klucz ampulowy CKS z gwintem / potowa

M8*35*20

Nakretka samoblokujgca

D8

Sruba Philips CKS z pelnym gwintem

M5*10

Whkret samogwintujgcy Philips

ST4x16

Sruba pod klucz ampulowy z petnym gwintem

M8*75

Podktadka ptaska

a8

Sruba pod klucz ampulowy z petnym gwintem

M6*45

Sruba pod klucz ampulowy CKS z niepetnym gwintem

M10*45*20

Wkret samogwintujacy CKS

ST4*10

Sruba pod klucz ampulowy z petnym gwintem

M6x55x316

Sruba Philips CKS z petnym gwintem

M4*16

Sruba Philips CKS z petnym gwintem

M4*10

Whkret samogwintujgcy Philips

ST4*15

Podkfadka zgbkowana

@5

Podkiadka sprezynujgca

@5

Wktadka plastikowa

J12xJ6x1t1.0

Pierscien magnetyczny

D29xD19xt7.5

Przedni watek (napedowy)

Tylny watek

Silnik

Uchwyt czujnika predkosci

Sruba Philips CKS z petnym gwintem

Pas biezni

Silnik podnos$nika

Blat no$ny 7410EA

Pasek silnika

174(442)PJ6

Ostona silnika

Tylna ostona

Listwy boczne

Amortyzatory blatu nosnego
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Kétko

Okragte “prowadnice”
Kable klamp 3/8 (UC-2)
Przewdd komunikacyjny

Dolna ptyta (kontroler 7410EA)

Przewdd zasilania

Przewdd zasilania

Przewdd zasilania

Czujnik predko$ci

Wigcznik sieciowy

Bezpiecznik

Klamra mocujgca przewdd zasilania sieciowgo
Kolumna boczna lewa

Kolumna boczna prawa

Przewdd komunikacyjny

Rama konsoli sterujgcej

Piyta mocowania konsoli

Sprezyna motylkowa B312.5x06.2x0.7
Podktadka specjalna J16x08x4.7
Wkret Philips CKS samogwintujgcy ST4*10
Wkret Philips CKS samogwintujgcy ST4*16
Wkret Philips samogwintujgcy ST4*10
Wkret Philips samogwintujgcy ST4*15
Wkret z tbem szesciokgtnym / peten gwint ST4*16
Sruba Philips CKS z petnym gwintem M4*10
Wkret Philips CKS samogwintujgcy ST4*50
Szesciokatna nakretka blokujgca M6
Konsola 7410EA

Przewdéd komunikacyjny

Panel konsoli

Tylna pokrywa konsoli

Port klucza bezpieczenstwa

Klucz bezpieczenstwa

Ostona konsoli z wgtebieniami na rézne akcesoria

Dolna ostona

Przednia, dekoracyjna ostona konsoli

Tylna, dekoracyjna ostona konsoli

Lewa ostona poreczy bocznej

Prawa ostona poreczy bocznej

Przeciwposlizgowa podktadka na telefon mobilny

Podktadka EVA tadowarki bezprzewodowej

Przewdd sensora tetna

Plytka przyciskow szybkiej zmiany predkosci (przy sensorze pulsu)
Plytka przyciskdw szybkiej zmiany pochylenia (przy sensorze pulsu)
Przewdd przycisku dotykowego

Rama mechanizmu podnosnika

Sruba pod klucz imbusowy CKS z potowg gwintowang M10x55x25
Podktadka ptaska 8
Sruba pod klucz imbusowy CKS z potowg gwintowang
Sruba pod klucz imbusowy CKS z potowg gwintowang
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Sruba pod klucz ampulowy CKS z potowg gwintowang | M8x30x20
Sruba pod klucz ampulowy CKS z potowg gwintowang | M8x50x20
Podktadka ptaska a8
Nakretka samoblokujgca M8
Sprezyna

Sitownik olejowo-gazowy
Zaslepka

Sruby mocowania kolumn bocznych M8*35
Sruby pod klucz imbusowy z petnym gwintem M8*15
Wkrety Philips samogwintujgce ST4*15
Przewdd zasilajgcy
Akrylowa ostona konsoli
Klawiatura dotykowa
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Skladanie i przemieszczanie biezni York HT5

1. Przed rozpoczeciem sktadania nalezy wytgczy¢ zasilanie biezni i odtgczy¢ przewdd zasilajgcy
od gniazdka sieciowego.

2. Ostroznie unies¢ tyt biezni do momentu zablokowania powierzchni nosnej. Bieznia wyposazona jest
w sitownik, ktéry pomaga przy unoszeniu powierzchni nosnej, a w pozycji uniesienia blokuje tg
pozycje zapobiegajgc samoczynnemu opuszczeniu.

3. Podstawa biezni wyposazona jest w kétka do przemieszczania.

4. W celu zmiany miejsca ustawienia biezni ostroznie pochyl jg na siebie, az podstawa oprze sie
wytgcznie na kotkach.

pochyl na siebie biezni¢ zeby umozliwi¢

przemieszczanie za pomoca kotek

transportowych

przed rozpoczgciem

rozktadania naci$nij lekko
stopa na czerwona blokade

kotka do przemieszczania Z—»
i

4. W celu roztozenia biezni (opuszczenia powierzchni nosnej) podtrzymuij tyt biezni i nacisnij lekko
stopg na czerwong blokade sitownika aby jg zwolni¢. W tym momencie powierzchnia nosna zacznie
sie powoli opuszczaé. Kontroluj jej ruch do momentu catkowitego opuszczenia na podtoze.




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM

MOZLIWA PRZYCZYNA

SUGESTIE DZIALANIA

Nie mozna uruchomié biezni

Nie podtgczono zasilania

Podtgczy¢ przewod do
gniazdka zasilajgcego,
sprawdzi¢ bezpiecznik.

Nie podtgczono klucza
bezpieczenstwa do konsoli

Podtgczy¢ klucz
bezpieczenstwa do portu w
konsoli

Wiacznik gtéwny znajduje sie
w potozeniu OFF (0)

Ustawi¢ wigcznik gtowny w
potozenie ON (1)

Nagte zatrzymanie biezni

Odtgczenie klucza bezpieczenstwa
od konsoli

Podtgczy¢ klucz
bezpieczenstwa do portu
konsoli

Uszkodzenie biezni

Kontakt z serwisem

Problem z dziataniem
przyciskow

Uszkodzenie mechaniczne
lub elektryczne

Kontakt z serwisem

Btad EO1

Zte potgczenie przewodu
komunikacyjnego lub uszkodzenie

Kontakt z serwisem

Uszkodzona konsola

Kontakt z serwisem

Uszkodzona dolna ptyta sterujgca

Kontakt z serwisem

Btad E02

Uszkodzony przewdd silnika
lub silnik

Kontakt z serwisem

Zte potaczenie miedzy dolng ptytg
sterujgca a silnikiem lub
uszkodzona dolna ptyta sterujgca

Kontakt z serwisem

Btad E03

Niewtasciwie zainstalowany czujnik
predkosc¢

Kontakt z serwisem

Uszkodzony czujnik predkosci

Kontakt z serwisem

Zte potaczenie czujnika predkosci
z dolng ptyta sterujgca

Kontakt z serwisem

Uszkodzona dolna ptyta sterujgca

Kontakt z serwisem

Btad E05

Uszkodzenie dolnej ptyty sterujgce;j

Kontakt z serwisem




Btad E06

Uszkodzenie silnika

Kontakt z serwisem

Problemy mechaniczne

Sprawdzi¢ stan nasmarowania
pasa, czy blat nie jest zniszczony.
Sprawdzi¢ czy nic nie blokuje
mechanicznie watkow (stopg
przesungc pas )

Btad E07

Konsola nie odbiera sygnatu
0 podtgczeniu klucza
bezpieczenstwa

Sprawdzi¢ klucz bezpieczenstwa,
wymieni¢ na nowy jesli trzeba.
Mozliwe rowniez uszkodzenie
konsoli — kontakt z serwisem.

Wyswietlacz LED nie pokazuje
pulsu

Zte potgczenie przewodu
sensora lub uszkodzenie
przewodu

Kontakt z serwisem

Mozliwe uszkodzenie konsoli

Kontakt z serwisem

Niestabilna mechanicznie
konsola

Poluzowane sruby mocujgce

Dokreci¢ sruby

Uszkodzenie samej konsoli

Kontakt z serwisem

Sensory dotykowe tetna

Urzadzenie wyposazone jest w sensory dotykowe tetna. S3 one umieszczone na poreczach bocznych.

W celu uzyskania odczytu tetna nalezy potozy¢ obie dtonie na tej czesci poreczy ktdrg pokazano na rysunku
ponizej. Odczyt pojawi sie po chwili (okoto 5 sekund) od momentu ztapania. Wyswietlang wartos¢ tetna
nalezy traktowac jedynie orientacyjnie. Nie jest to pomiar medyczny. Pomiar moze by¢ niedoktadny z
powodu zaktdcen zwigzanych z przesunieciami ragk na sensorach, a takze z powodu zaktécen emitowanych
przez sgsiadujace ktéore nie spetniaja wymogoéw  dyrektywy

urzadzenia, kompatybilnosci

elektromagnetycznej.
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sensory dotykowe tetna
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Wskazowki fitness
Rozpoczynanie treningu

Kazdy trening nalezy rozpoczyna¢ od rozgrzewki. Wtasciwa rozgrzewka pozwala optymalnie przygotowad
narzad ruchu do obcigzen treningowych i ogranicza ryzyko odniesienia kontuzji. Rozgrzewka powinna
zawiera¢ kilkuminutowy wysitek aerobowy (¢éwiczenie na matym obcigzeniu), a nastepnie dynamiczne
¢wiczenia rozciggajgce duzych grup miesniowych w rdéznych ptaszczyznach. Rozpoczynajgc trening na
biezni nalezy postawic stopy na listwach bocznych i ztapaé jedng reka za porecz boczng, drugy obstugiwac
panel konsoli sterujacej. Przypigc¢ klips przewodu bezpieczeristwa do ubrania na wysokosci pasa, a drugi
koniec umiesci¢ w gniezdzie konsoli. Po wybraniu programu i jego uruchomieniu pas biezni zacznie sie
poruszac. Nalezy ostroznie wejsé na pas przy matej predkosci trzymajgc za porecze.

Prawidtowa postawa treningowa

Podczas ¢wiczen nalezy poruszaé sie w centralnej, Srodkowo-przedniej czesci pasa (w przestrzeni pomiedzy
porgczami bocznymi). Sylwetka wyprostowana, wzrok skierowany w przdd. Poczatkowo zaleca sie
trenowad trzymajac za porecze boczne, dopiero z czasem, gdy nabierze sie pewnosci, mozna rozpoczgc
chéd, a pdiniej bieg ze swobodnymi ruchami ramion. Podczas ¢wiczen nie powinien by¢ odczuwany bél ani
dyskomfort zwigzany z nadmiernym napieciem miesni (sztywnos$¢). W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci nalezy przerwac trening i przed wznowieniem skontaktowac sie ze specjalista.

Konczenie treningu

Po zakonczeniu gtdwnej fazy treningu nalezy zredukowac predkos¢ i pochylenie, aby tagodnie przejs¢ do
fazy wyciszenia. W tej fazie stopniowo zmniejsza sie tetno. Faza ta powinna trwaé pomiedzy 5 a 10 minut.
Po zatrzymaniu pasa biezni przyciskiem STOP lub odtgczajgc przewdd bezpieczeristwa od konsoli nalezy
ostroznie przenies$¢ stopy na listwy boczne trzymajac sie za porecze i chwile odczekaé. U niektdrych oséb
zdarzajg sie niewielkie zawroty gtowy po skoniczeniu ¢wiczen na biezni, dlatego nalezy chwile odczekac

az minie nieprzyjemne odczucie i dopiero zejs¢ z biezni. Po zejsciu z urzagdzenia nalezy wykona¢ ¢wiczenia
rozciggajace — propozycje ¢wiczen podano w dalszej czesci instrukcji.

Zalecane ¢wiczenia rozciggajace

Ponizej podano przyktadowe ¢wiczenia rozciggajgce duzych grup miesni koriczyn dolnych

i tutowia. W trakcie rozciggania nie powinien by¢ odczuwany bdl, a jedynie tagodny dyskomfort zwigzany z
rozcigganiem miesni i tkanek miekkich. W trakcie rozciggania nalezy oddycha¢ ptynnie, pamietajac

ze lepszemu rozcigganiu sprzyja pogtebiony i spokojny wydech.

Rozcigganie tylnej czesci uda i dolnej czesci plecéow

UsigdzZ i wyprostuj jedng noge. Stope drugiej nogi oprzyj

0 wewnetrza czes¢ uda nogi wyprostowane]j — patrz rysunek

obok. Staraj sie dosiegnac jak najdalej w kierunku palcow stopy.
Powinno by¢ odczuwane rozcigganie w tylnej czesci wyprostowanej
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nogi i/lub dolnej czesci plecow. Wytrzymaj tak okoto 10 sekund,
a nastepnie wykonaj to samo ¢wiczenie dla strony przeciwne;j.
Powtérz 3 razy dla kazdej strony.

Rozcigganie migséni tydek / sciegna Achillesa

Stan w nieduzej odlegtosci od sciany i oprzyj o nig obie dtonie.
Jedng noge wysun lekko do przodu, drugg cofnij.

Przednig noge zegnij w kolanie, stope nogi zakrocznej trzymaj
ptasko na podtozu (nie odrywaj piety od podtoza),

a kolano wyprostowane. Przemieszczajgc biodra lekko w przéd
powinno by¢ odczuwane tagodne rozcigganie tylnej czesci tydki

w nodze zakrocznej. Wytrzymaj tak okoto 10 sekund,

a nastepnie wykonaj to samo dla drugiej nogi w odwrotne] pozycji.
Powtérz 3 razy dla kazdej strony.

Rozcigganie miesnia czworogtowego

Stan bokiem przy Scianie i oprzyj sie o nig reka. Drugg reka chwy¢
za stope w okolicy stawu skokowego. Utrzymujac biodra

W neutralnej pozycji przyciagaj stope w kierunku posladka.
Powinno by¢ odczuwalne tagodne rozcigganie przedniej czesci
uda. Wytrzymaj tak okoto 10 sekund i wykonaj to samo dla

drugiej nogi w przeciwnej pozycji. Powtdrz 3 razy dla kazdej strony.

Rozcigganie wewnetrznej czesci ud

UsigdzZ i ztgcz stopy. Kolana na zewnatrz. Ztap rekoma za stopy

i przyciggnij w kierunku pachwin. Rozluznij nogi, fokciami lekko
nacisnij na kolana rozchylajac je bocznie. Powinno by¢
odczuwane fagodne rozcigganie wewnetrznych stron ud

i/lub dolnej czesci plecdw. Wytrzymaj tak przez okoto 10 sekund
i przestan naciskac rozluzniajac sie. W miare potrzeb,

stopien rozciggania zwiekszaj poprzez przycigganie stép

w kierunku pachwin i naciskajgc tokciami na kolana.

Rozcigganie moze by¢ takze odczuwane w dolnej czesci plecéw.

Powtérzy¢ éwiczenie 3 razy.




Wsparcie serwisowe

OSTRZEZENIE! Nalezy przestrzega¢ wskazéwek zawartych w niniejszej instrukcji obstugi zaréwno podczas

sktadania, uzytkowania oraz konserwacji. Odpowiedzialnoscig za wady urzadzern YORK nie sg objete

uszkodzenia powstate wskutek nieprawidowego, czy niedbatego montazu, niewtasciwej regulacji

czy konserwacji, niezgodnej z zapisami niniejszej instrukcji.

Jesliistniejg jakiekolwiek watpliwosci odnosnie urzadzenia, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg

lub dystrybutorem w sprawie wyjasnien i ewentualnej naprawy serwisowej lub konserwacji.

Przed kontaktem ze sprzedawca lub serwisem prosimy o przygotowanie podanych ponizej informacji,

utatwi to sprawng pomoc:

¢ Numer seryjny urzgdzenia

¢ Date sprzedazy

¢ Dowdd sprzedazy

¢ Informacje o miejscu i warunkach eksploatacji
* Precyzyjny opis usterki bgdz uszkodzenia

Towarzystwo Handlowe “MATMARCO” Sp. z 0.0.

ul. Trakt Lubelski 135
04 — 790, Warszawa
tel. +48 22 872 09 89

email: serwis@matmarco.pl

to wytaczny dystrybutor YORK w Polsce
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BARBELL

Firma YORK BARBELL jest

pionierem swiatowej branzy
fitness od 1932 roku




